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Fahrsicherheits-Kurs FVS Auto 1 (Basis) 
 

Kursziel 
Steigerung der persönlichen Sicherheit mit dem Fahrzeug. 
 

Kursinhalt 
• Einfahrübung mit Lenk-/Lastwechselslalom, richtige Sitzposition, Lenkradhaltung und Lenktechnik; 

• Vollbremsungen mit der richtigen Bremstechnik auf nasser Fahrbahn und Gleitfläche; 

• Bremsen und Bremsen/Ausweichen vor plötzlich auftauchenden Trockenhindernissen; 

• Vollbremsungen u-split mit den rechten zwei Räder auf nasser Fahrbahn und den linken zwei Räder 
auf der Gleitfläche; 

• Kurvenfahren mit Kurvenlinie, Blick-/Lenktechnik, optimale Geschwindigkeit und das Eigenlenkver-
halten beim Unter- und Übersteuern mit den nötigen Gegenmassnahmen; 

• Kurvenbremsen mit den persönlichen und physikalischen Grenzen bei unterschiedlichen Radien und 
Reibwerten erfühlen und im wahrsten Sinne des Wortes erleben, auch Vollbremsungen in der Kurve; 

• Schleuderplatte, Reaktion und das richtige Verhalten bei plötzlich ausbrechender Hinterachse. 
 

Teilnahme-Voraussetzung 
Alle Kursteilnehmenden müssen im Besitze des entsprechenden Führerausweises sein. 
 

Kursdauer, Gruppengrösse, Fahrzeug, Bekleidung 
Der Gruppenkurs startet in der Regel um 09:00 Uhr und dauert bis ca. 17:15 Uhr. Für die Kurs- Ein-
schreibung bitten wir die Teilnehmenden, sich 15 Minuten vor Kursbeginn einzufinden. Die Gruppen-
grösse ist aus Qualitätsgründen mit max. 10 Teilnehmenden begrenzt. Gleichzeitig können parallel 
max. zwei Gruppen laufen. Es ist ein eigenes Fahrzeug erforderlich (Mietfahrzeug Automat oder Hand-
schaltung CHF 216.-, Doppelbesatzung bei Gruppen möglich). Die Bekleidung ist der Witterung und 
Temperatur anzupassen (Kurs ist mehrheitlich draussen). 
 

Kosten pro Kurs 
Unsere Fahrsicherheits-Kurse FVS werden vom Verkehrssicherheitsrat FVS empfohlen und aktuell mit 
CHF 100.- Rückerstattung pro Teilnehmenden unterstützt. Der Kurs kostet Sie also statt CHF 320.- nur  
CHF 220.- pro Person bei Einzelbuchungen 
CHF 180.- pro Person bei Gruppenbuchungen (mind. 8 TN werden verrechnet) 
CHF 40.- plus bei Wochenende und Feiertag 
Die FVS-Rückerstattung wird bei der Rechnung direkt abgezogen und bei Nichterfüllen der FVS-
Bedingungen nach dem Kurs von uns nachverrechnet. Zum Beispiel erhalten Teilnehmende mit Lern-
fahrausweis und oder ohne Wohnsitz oder Arbeitsplatz in der Schweiz keine FVS-Rückerstattung.  
 

Verpflegung 
Für eine Tages-Pauschale von CHF 30.- kann man sich direkt im Zentrum verpflegen (inkl. Orangen-
jus/Kaffee/Gipfeli am Morgen, Salat/Menü/Kaffee/Dessert in der einstündigen Mittagspause und Mine-
ralwasser/Kaffee in allen Pausen). Gemeldete Essen bis 24h vor Kursbeginn werden verrechnet. 
 

Diplom, Feedback 
Nach dem Kurs erhalten die Teilnehmenden ein Diplom (Versicherungen schenken Bonusstufen). In 
der Schlussbesprechung hat man die Möglichkeit, die Eindrücke in einem Feedbackbogen festzuhalten. 
 

Versicherung 
Die Fahrsicherheits-Kurse stellen kein erhöhtes Risiko gegenüber dem alltäglichen Fahren auf Stras-
sen dar. Die Haftpflicht-Versicherung der Teilnehmer-Fahrzeuge ist daher vollumfänglich gültig. Für die 
Übungen ist eine zusätzliche Vollkasko-Versicherung (max. CHF 100‘000.-, Selbstbehalt CHF 1‘000.-) 
im Kursgeld inbegriffen. Ladung und Einrichtungen am und im Fahrzeug sind mit dieser Versicherung 
nicht versichert. 


